ConMaestría  TP	Práctica profesional
 PRÁCTICA PROFESIONAL 
Bitácora de práctica profesional
Registro semanal para el estudiante y el profesor tutor.
	Estudiante
	
	RUT
	

	Especialidad
	
	Curso o promoción
	

	Empresa o centro de práctica
	
	Área o puesto
	

	Maestro guía o supervisor
	
	Profesor tutor
	

	Fecha de inicio
	
	Fecha de término
	

	Horas requeridas
	
	Horario de trabajo
	


Cómo usar esta bitácora
Cada semana completas una ficha: anotas lo que hiciste, lo que aprendiste y lo que te costó. Tu maestro guía la revisa y la firma. El profesor tutor la lee en cada visita o contacto y deja comentarios.
Escribe en primera persona y con ejemplos concretos. «Armé el tablero de la línea 2 siguiendo el plano» le sirve más a tu aprendizaje que «trabajé en el tablero».
Mi plan de práctica
Al iniciar, define con tu maestro guía y tu profesor tutor qué quieres lograr en la práctica.
	N°
	Lo que quiero aprender o lograr
	Cómo lo voy a lograr
	Evidencia que lo muestra

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Compromisos
	
	Llegar puntual y avisar con anticipación si no puedo asistir.

	
	Usar los elementos de protección personal y cumplir las normas de seguridad de la empresa.

	
	Pedir ayuda cuando no sé cómo hacer algo, antes de hacerlo mal.

	
	Completar mi bitácora cada semana y entregarla firmada.



	
	
	
	
	

	Firma estudiante
	
	Firma maestro guía
	
	Firma profesor tutor




	Semana 1     del ________ al ________       Horas de la semana: ______


	Día
	Qué hice (tareas, equipos, procedimientos)
	Horas

	Lunes
	
	

	Martes
	
	

	Miércoles
	
	

	Jueves
	
	

	Viernes
	
	


	Lo que aprendí o apliqué esta semana
	Dificultades y cómo las resolví

	
	

	Comentario del maestro guía
	Comentario del profesor tutor

	Firma:
	Firma:



	Semana 2     del ________ al ________       Horas de la semana: ______


	Día
	Qué hice (tareas, equipos, procedimientos)
	Horas

	Lunes
	
	

	Martes
	
	

	Miércoles
	
	

	Jueves
	
	

	Viernes
	
	


	Lo que aprendí o apliqué esta semana
	Dificultades y cómo las resolví

	
	

	Comentario del maestro guía
	Comentario del profesor tutor

	Firma:
	Firma:




	Semana 3     del ________ al ________       Horas de la semana: ______


	Día
	Qué hice (tareas, equipos, procedimientos)
	Horas

	Lunes
	
	

	Martes
	
	

	Miércoles
	
	

	Jueves
	
	

	Viernes
	
	


	Lo que aprendí o apliqué esta semana
	Dificultades y cómo las resolví

	
	

	Comentario del maestro guía
	Comentario del profesor tutor

	Firma:
	Firma:



	Semana 4     del ________ al ________       Horas de la semana: ______


	Día
	Qué hice (tareas, equipos, procedimientos)
	Horas

	Lunes
	
	

	Martes
	
	

	Miércoles
	
	

	Jueves
	
	

	Viernes
	
	


	Lo que aprendí o apliqué esta semana
	Dificultades y cómo las resolví

	
	

	Comentario del maestro guía
	Comentario del profesor tutor

	Firma:
	Firma:




Control de horas
¿Tu práctica dura más semanas? Anota las siguientes en la misma tabla o copia las páginas 2 y 3 para seguir con las fichas semanales.
	Semana
	Fechas
	Horas de la semana
	Horas acumuladas
	Visto bueno maestro guía

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


Autoevaluación al cerrar la práctica
Marca con una X: 1 = aún me cuesta · 2 = lo hago con ayuda · 3 = lo hago solo · 4 = podría enseñarlo.
	Competencia
	1
	2
	3
	4

	Sigo los procedimientos técnicos y las normas de seguridad
	
	
	
	

	Uso con criterio las herramientas, equipos e instrumentos
	
	
	
	

	Interpreto planos, órdenes de trabajo o instrucciones
	
	
	
	

	Me comunico y trabajo en equipo con mis compañeros y jefaturas
	
	
	
	

	Cumplo horarios, plazos y compromisos
	
	
	
	

	Resuelvo problemas o pido ayuda a tiempo
	
	
	
	


Cierre de la práctica
	Lo que más aprendí en la práctica
	Observaciones finales del profesor tutor

	
	



	
	
	
	
	

	Firma estudiante
	
	Firma maestro guía
	
	Firma profesor tutor
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